
NUTRICIÓN

ALIMENTACIÓN Y DESPARASITACIÓN

ACCIÓN ENFERMEDAD QUE
PREVIENE RECOMENDACIÓN FRECUENCIA FECHA

ORIENTACIÓN
ALIMENTARIA

DESNUTRICIÓN,

SOBREPESO

Y OBESIDAD

PARATODO

ADOLESCENTE

DOS VECES

POR AÑO

DESPARASITACIÓN
INTESTINAL

PARASITOSIS

INTESTINAL

ADOLESCENTES

DE 10 A 14 AÑOS

DOS VECES POR

AÑO EN SEMANAS

NACIONALES

DE SALUD

COMPLEMENTOS NUTRICIONALES

ACCIÓN
ENFERMEDAD QUE

PREVIENE
RECOMENDACIÓN FRECUENCIA FECHA

ADMINISTRACIÓN
DE

HIERRO
ANEMIA

EMBARAZADAS DESDE

EL DIAGNÓSTICO

DE EMBARAZO

DURANTE TODO
EL EMBARAZO

MUJERES CON
ANEMIA

POR TRES MESES

ADMINISTRACIÓN
DE

ÁCIDO FÓLICO

DEFECTOS EN

LA FORMACIÓN

DEL CEREBRO

Y COLUMNA

VERTEBRAL

DEL NIÑO

TRES MESES ANTES

DEL EMBARAZO

O A PARTIR DE SU

DIAGNÓSTICO

TRES MESES ANTES

DEL EMBARAZO

O A PARTIR DE SU

DIAGNÓSTICO POR

TRES MESES

O

DURANTE TODO

EL EMBARAZO
ANEMIA EN

LA MADRE

EN TODA MUJER

EMBARAZADA

NUTRICIÓN ESQUEMA DE VACUNACIÓN

VACUNA ENFERMEDAD
QUE PREVIENE DOSIS EDAD Y

FRECUENCIA
FECHA DE

VACUNACIÓN

HEPATITIS B
(Para los no
vacunados)

HEPATITIS B

PRIMERA
A PARTIR DE

LOS 12 AÑOS

SEGUNDA
AL MES DE LA

PRIMERA

Td
TÉTANOS

Y DIFTERIA

PRIMERA

A PARTIR DE LOS
DIEZ AÑOS SIN
ANTECEDENTE

VACUNAL

SEGUNDA

DE CUATROA
OCHO SEMANAS

DESPUÉS DE
LA PRIMERA

REFUERZO
A PARTIR DE
LOS 12 AÑOS

ADOLESCENTES

EMBARAZADAS

UNA DOSIS

EN CADA

EMBARAZO HASTA

COMPLETAR

CINCO DOSIS

SR
SARAMPIÓN

RUBÉOLA
ÚNICA

A PARTIR DE

LOS 13 AÑOS

OTRAS
VACUNASP

ro
h
ib

id
a

su
re

p
ro

d
u
cc

ió
n

to
ta

l o
p
a
rc

ia
l


