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TEMA

IMCORPORACION AL PROCRAMA DE SALUD

2 HIGIEME PERSOMNAL
3 SALIMENTACION CORRECTA
4 |ACTIVIDAD FISICA
5 SALUD BILICA L
ﬁ SALUD SEXUAL Y REPRODUCTRAA
SALUD MENTAL
7 {Desarrala emacional ¥ proge coo de widal
8 PREVEMCION DE ADICCIOMES
{Tabaquisma, alooholismo v farmacode pe ndencial
g PREVEMCION DE WIOLEHC 14
10 |FREVEMNCION DE ACCIDENTES
EMNTORMO FAVORAELE & L& S&LUD
11 (Wivienda, esouelas ¥ patio limpial
132 DUENOS RESPOMNSABLES COM AMIMALES DE
COMP L
INCORPORACION A GRUPOS DE AYUDA MUTUA
13 {Sobrepeso, obesidad, diabetes mellitus
hipzroenzién areerial ¥ adicciones]
OTROE
1‘4 { Tube reubosis]

UTILIDAD Promocion de la Salud
¥ FRECUEMCIA

Utilidad t del t
+ Capacitarts para ntrega del paquete

mantener tusalid | garantizado de servicios
y la de tw comunidad de salud

* Prevenir las

anfe rme dadas,
adicciznes, aocidentzs
¥ vizknoa

* Favorcer tu
INCOrpOracion a grupos
de ayuda mutua en
CAS0 NECR AN

Frecuencia

* En cada consulta
o contacto oon los
sarvicios de salud
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INCORPORACIOM AL PROGRAMA DE SALUD

HIGIEHE PERSOMAL

Promocioéon de la Salud
UTILICA D
¥ FRECUENCIA

Importancia de adquirir habitos
higiénicos favorables para un

ptimo desarrollo y un
crecimiento armaénico libre de
enfermedades.
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TEMA

INCORPORACION AL PROCGRAMA DE SALUD

UTILIDAD
¥ FRECUENCIA

Promocion de la Salud

HIGIEHE PERSOMAL

ALIMENTACION CORRECTA

ACTI IDAD FISICA

SALUD BUCAL

SALUD SEXUAL Y REPRO DUCTMA

SALUD MENTAL
{Desarrala emacional ¥ proge coo de widal

Promover habitos de
alimentacion correcta en los
adolescentes, a fin de favorecer

"> un estado de nutricién

' Efﬁf{;i.: adecuado para prevenir
ylade| SODrepeso, obesidad y
. meend €NfErMedades relacionadas con
enfermy @ Mala nutricion.
adiccio
¥ vizknos

PREVENCION DE ADICCIONES
{Tabaquisma, alooholismo v farmacode pe ndencial

* Favorecar
INCOrporad

PREVEMNCION DE VIOLEMCIA

de ayuda i

PREVENCION DE ACCIDENTES

EMTORMO FAVDRAEBLE A L& SALUD
(¥reenda, esouelas ¥ pato impial

DUENOS RESPOMSABLES CON AMIMALES DE
COMPAHNLA

+ En cada o
O CONTACT

INCORPORACION A GRUPOS DE AYUDA MUTUA
{Sobrepeso, obesidad, diabetes mellitus
hipzroenzién areerial ¥ adicciones]

o] R [ D

QOTROS
{ Tube reubosis]




§° % UTILIDAD
€ | ¥ FRECUENCIA
B P ion de la Salud
R INCORPORACIOM &L PROGCRA MA& DE S&LUD romocion €la alu
2 HIGIENE PERSDHAL I
R Promover entre las y los
3 ALIMENTACION CORRECTA e L.
SALUD “ Ut adolescentes la actividad fisica
D | 4 |AcTvIDADFisica m sistematica como un
SEMAR 5 |saLupBucaL ylade| coOmponente de los habitos
6 [SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA . F're'-.-enJ saludables de vida que_
SEDENA e:jw_rerp prevengan contra los riesgos
T | oty proyecio devida vk A€l sedentarismo, protejan
g |PREvencion oe anicciones . Eord CONEra adicciones y,favorezcan
{Tabaquisma, alooholismo v farmacode pe ndencial inmrpﬂ Salud mental’ ademas de
PREVEMNCION DE VIOLEP™ ' E:;’ll":; fomentar estilos de vida
saludables.

Vivir Mejor




INCORPORACION AL PROCGRAMA DE SALUD

GoBIERNO HIGIENE PERSOMNAL

Ra

UTILIDAD
¥ FRECUENCIA

Promocion de la Salud

FEDERAL

ALIMENTACION CORRECTA

3
4 |ACTWIDAD FlsiCa + Capacit
SEMAR E |SALUDBUCAL L | |
* Preveni

arvfa rm
adiccis
y vizk

SEDENA

* Favoreq
INCOrpa
de ayue
CAST N

Concientizar, promover y

Ut fomentar en las y los

adolescentes la importancia de
“la salud bucal a través de
acciones de educaciony

) prevencion, para adquirir y

conservar buenos habitos de
autocuidado bucal; ensenarlos a
qgue identifiquen las principales
enfermedades bucales.

Vivir Mejor

Frecuencia

* En cada consulta
o contacto oon los
sarvicios de salud




INCORPORACION AL PROCGRAMA DE SALUD

UTILIDAD
¥ FRECUENCIA

GOBIERNO
FEDERAL

HIGIEHE PERSOMAL

ALIMENTACION CORRECTA

Ueilidad

ACTI IDAD FISICA

+ Capacitartz para

SEMAR

SALUD BUCAL

mantznar tu salud
y la de tw comunidad

SEDENA

SALUD SEXUAL Y REFRODUCTMA

R

+ Prevenir las
anfe rme dadas,

adicciznes, aocidenizs

Promocion de la Salud

widal
#F -'I_#
; . | - s
R ) de-pe nclercial incorp
e de ayu
e ".'r..‘.‘i
g

EMTORMO FAVORAELE A LA

Promover la salud sexual y
* Fvorl reproductiva, asi como el libre
ejercicio de los derechos

sexuales y reproductivos para
- disminuir los factores de
- “~/vulnerabilidad y los

: “” comportamientos de riesgo;
. favorecer los factores

protectores y la atencion alos

_grupos con necesidades

11 .. . o A
2 (Wivienda, esouelas ¢ patio limp i ! .
Wk
5 DUENDS RESPOMNSABLES O 4 ﬁ.:-l‘-t-"" f
DIF 2 12 |compann
rvas  FEMEX
INCORPORACION A GRUPO? . |
13 {Scbrepeso, obesidad, diabetes F g
hiperte nsién arteral ¥ adicciom |k et
::, " ! especificas.
OTROS v

Vivir Mejor

{ Tube reubosis]




TEMA

INCORPORACION AL PROCGRAMA DE SALUD

Ra

HIGIEHE PERSOMAL

ALIMENTACION CORRECTA

ACTI IDAD FISICA

SALUD BUCAL

= N T TR - | Y

SALUD SEXUAL Y REPRO DUCTMA

SA LD MENTAL

{Desarrala emacional ¥ proge coo de widal

UTILIDAD

¥ FRECUENCIA

Promocion de la Salud

Brindar al personal de salud
elementos basicos para
promover el desarrollo

utilid emocional y afectivo de los y las
* Lepacitar gdolescentes, e identificar

miantensr
yla de tu

problematicas que afectan su
salud mental.

¥ vizknoa

* Faworeozr tu

INCOrpOracion a grupos
de ayuda mutua en

CASD MEOESAT D

Frecuencia
* En cada consulta

o contacto oon los

sarvicios de salud

adicciznes, aocidentzs



GoBIERNO

UTILIDAD
¥ FRECUENCIA

INCORPORACION AL PROGRAMA DE SALUD

Promocion de la Salud

FEDERAL

SALUD

SEMAR

SEDENA

2 |HIGIENE PERSONAL Informar, orientar y sensibilizar

3 |sumenTacion correca alos y las adolescentes y
padres de familia sobre los

4 [ACTWIDAD FIsICa .
riesgos del consumo de

§ |SALUDBUCAL sustancias psicoactivas, como

6 |sALUD SEXUAL ¥ REPRODUCTIVA el tabaco, el alcohol y otras
drogas.

SALUD MEMNTAL
7 {Desarrolo emecional ¥ proye cio de widal Y VIZRNCE
E PREVEMCION DE ADICCIOMES

{Tabaquisma, alooholismo v farmacode pe ndencial

Vivir Mejor




Promocidon de la Salud

UTILIDAD
¥ FRECUENCIA

GoBIERNO
FEDERAL

SALUD
Coadyuvar a la
prevenciony
disminucién
de la violencia,
promoviendo
el desarrollo
de comportamientos
no violentos en los adolescentes.

SEMAR

SEDENA

AT e B P

{Desarrolo emecional ¥ proye cio de widal

PREVEMCION DE ADICCIOMES
{Tabaquisma, alooholismo v Farmacode p

PREVENCION DE WIDLENCIA

PREVENCION DE ACCIDENTES

EMTORMO FAVDRAEBLE A L& SALUD

(Wivienda, esouelas ¥ patio limpial
Frecus

DUERDS RESPONSABLES CON AMIMALES DE v En cada cons
AL PEMEX CﬂHFﬁHlﬁu Gcljnta'_tlj |

d

INCORPORACION & GRUPOS DE AYUDA MUTUA servicios de s

13 {Sobrepeso, obesidad, diabetes mellitus
§ hiperte nsién arwerial ¥ adicziones)

Vivir Mejor 14 E'I::D:uhi:]




GoBIERNO
FEDERAL

..t".'u:."

SALUD MENTAL
{Desarrolo emecional ¥ proye cio de widal

PREVEMCION DE ADICCIOMES
{Tabaquisma, alooholismo v farmacode pe ndencial

PREVENCION DE WIDLENCIA

Promocion de la Salud

LiDAD
CUENCIA

. ,;l" ilidad
arte para

1 Identificar los factores de riesgo
y valorar la importancia de
™) tomar precauciones para evitar
yvicknd accidentes en el hogar, escuela,
. vorecel trab@jo, via publica y durante la
incorpor] practica del deporte.

de avud

BB

(o

PREVENCION DE ACCIDENTES

7
8
9
10
V|

EMNTORMO FAVORAELE & L& S&LUD
(Wivienda, esouelas ¥ patio limpial

PLA L OGO PEME>
A s

DUENOS RESPONSABLES COM AMIMALES DE
COMPA H LA

INCORPORACION & GRUPDS DE AYUDA MUTLA
{Sobrepeso, obesidad, diabetes mellitus
hiperte nsién arwerial ¥ adicziones)

3|

Vivir Mejor 14

QOTROS
{ Tube rcubosis]

Frecusncia

* En cada consulta
o contacto oon los

servicios de salud
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INCORPORACION AL PROGRAMA DE SALUD

HIGIEHE PERSOMAL

ALIMENTACION CORRECTA

ACTI IDAD FISICA

SALUD BUCAL

SALUD SEXUAL Y REFRODUCTMA

SALUD MENTAL
{Desarrolo emecional ¥ proye cio de widal

Promocion de la Salud

Utilidad
+ Capacitartz para
mantzner tu salud
y la de tw comunidad

* Prevenir las
anfe rme dadas,
adicciznes, aocidentzs

s lzanc s

PREVENCION DE ADICCIONES
(Tabaquisma, alooholismo v Farmacode pe nde

PREVENCION DE WIDLENCIA

PREVENCION DE ACCIDENTES

| Orientar sobre las actividades

basicas que deben realizar los
adolescentes para mejorar sus
entornos y evitar enfermedades.

EMNTORMO FAVORAELE & L& S&LUD
(Wivienda, esouelas ¥ patio limpial

DUENOS RESPONSABLES COM AMIMALES DE
COMPA H LA

INCORPORACION & GRUPDS DE AYUDA MUTLA
{Sobrepeso, obesidad, diabetes mellitus
hiperte nsién arwerial ¥ adicziones)

QOTROS
{ Tube rcubosis]

I uencia
C.ada consulta
o contacto oon los

servicios de salud




Promocion de la Salud

UTILIDA D
TEMA ¥ FRECUENCIA
INCORPORACIGMN AL PROCRAMA DE SALUD
GoBIERNO
FEDERAL HIGIENE PERSOMNAL
SALUD ALIMENTACION CORRECTA Utilidad
ACTIVIDAD FISICA + Capacitarte para
mantener tu s=alud
SEMAR SA LD BUCAL ¥ la de i comunidad
+ Brevenir |
SEDENA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA M;:Li
SALLID MENTAL I
{Desarralo emacional ¥ pr-:-:.-tl:h:-d-:'.iﬁi'l
PREVENCION DE ADICCIONES J ‘hili
{Tabaquizma, alosholismo ¥ farmaco Sen S| bl | 1Zar a IaS y |OS
adolescentes
PREVENCIGON DE VIDLENC 1A .
sobre responsabilidades
PREVEMCION DE ACCIDEMTES y obllgaC|oneS que |mpllca
1 ENTORNO FAVORABLE A LA SAL tener una mascota
(Viviznda, esouelas ¥ patio limpial -
DUENDS RESPOMNSABLES CON ANIMA LES DE « En cadsdsonsulta
%:5'::“& pségx 12 comenfus ocon oo los
INCORPORACIGON & GRUPDS DE AYUDA MUTUA send s de salud
13 {Sobrepeso, obesidad, diabetes mellitus
. hipzroenzién areerial ¥ adicciones]
OTROS
Vivir Mejor | 14 iTube reulasis]



Promocion de la Salud

INCORPORACIGON AL PROGRAMA DE SALUD
GoBIERNO
FEDERAL

HIGIEHE PERSOMAL

ALIMENTACION CORRECTA
3 Utilidad
4 |ACTWIDAD FlsiCa + Capacitarte para
mantenar tu salud
§ [saLupBuCaL v la de tw comunid;
SEDENA 6 [saLupsExual v rer
54 LD MEMNTA’
7 {Desarralo emeci
g |PREVENCIONC Identificar oportunamente a los y las adolescentes que
{Tabaquisma, alo P resentan:

sobrepeso, obesidad, diabetes mellitus, hipertension
arterial y adicciones,
para referirlos a Grupos de Ayuda Mutua
con el fin de disminuir la exposicién al riesgo y controlar

0 PREVENCION C

16 |PREVENCION I

qqy |ENTORNO FAV: el problema.
(Wivienda, e souel
DUENDOS RESPOMSABLES COMN AMIMALES DE +« En cada consulta
12 | companne
o contactOeon los

INCORPORACION & GRUPDS DE AYUDA MUTUA servicigsalud

13 {Sobrepeso, obesidad, diabetes mellitus
hiperte nsién arwerial ¥ adicziones)

OTROS

Vivir Mejor 14 PN




Promocion de la Salud

UTILIDAD
[ ¥ FRECUENCIA
INCORPORACION AL PROGRAMA DE SALUD
E‘::l:::: HIGIENE PERSONAL
3 |ALIMENTACION CORRECTA Utilidad
| | Cihda
: 4 |ACTWIDAD Fisica /
SEMAR |3 EXTLLTEN /
6 |SALUD SEXUAL ¥ REPRODUCTIVA / Los adolescentes deben
SEDENA . estar informados del
7 {Desarrolo emecional ¥ pr-:-:.ill:h:-d-:/ padeCImlento_ .
; y demanden los servicios de
PREVEMNCION DE ADICCIONE -
8 {Tabaquisma, alosholismo ¥ farma . ,p r_even cion, .
diagnostico y tratamiento
Q |PREVENCION DE VIOLENCLA para tuberculosis,
con la finalidad de coadyuvar a
10 |PREVEMCION DE AEEIDEHTE\ U A A A
1y |ENTORNO FAVORABLE A La transmision,
W rnda, escuelas ¥ pate Impl mejorar la calidad de viday
DUEROS RESPONSABLES CON AN disminuir la magnitud de la
B 4 12 | compsfuis morbilidad y mortalidad
HEfTn. PEME INCORPORACION A GRUPOS DE AYUDA M asociada a este padecimiento
13 {Sobrepeso, obesidad, diabetes mellitus
3 hiiperte nsicn artz ial y adicciones]
' OTROS
14
Vivir Mejor Tutmmikesh]



I |

“'%% DE LA SALUD Promocién de la Salud

FECHA TEMA No.

Las acciones
se otorgaran al

GoBIERNO

FEDERAL 24/03/2009 grupo de 10 a
19 anos y la

Sl 2/09/2009 ° frecuenz ia

el [16/10/2009 9 debe ser

permanente

SEDENA

Vivir Mejor
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Dia que recibe la informacion de Promocion
de la Salud

FECHA TEMA No. -

Registrar el # de tema que
le proporciono al
adolescente

Cartilla adolescentes de 10 a 19 anos de edad
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INTLCEAL 0K LA FAMEIA
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Se actualizan los valores de referencia tanto en
cartillas de nifios y ninas como de adolescentes:

MUJERES

IMC NORMAL

16.9

17.5
a8.a

18.7

19.4
19.9
20.5

20.9

23.3

21.6

HOMBRES CENTERS FOR DISEASE"

EDAD

- CONTROL AND PREVENTION
10 16.6 Z19.8
12 17.2
12 17.8
13 18.5
14 19.2
15 19.9
16 20.6
1y 21.2
18 21.9
19 22.5
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NUTRICION
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SALUD

SEMAR

SEDENA
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IMC BAJO

10

<13.7

11

<14.1

<14.5

MUJERES

IMC NORMAL SOBREPESO

16.9

26.2—1@@@

17-5

= 25.4

18.1

18.7

19.4

19.9

20.5

20.9

21.3

21.6




INDICE DE MASA CORPORAL (kg /m?)

Pasos para Ejemplo: Adolescente masculino de 14 afios, pesa 50 kg y mide 1.56 m
calcular Paso1 Se multiplica la estatura por la estatura. 1.56 x 1.56 = 2.43
Paso 2 Sedivide el peso sobre el valor obtenido en el paso 1. 50 +2.43 = 20.6
el IMC: Paso3 IMC= 20.6
EVALUACION ¥ VIGILANCIA DEL ESTADO NUTRICIONAL
5E RECOMIENDA MEDICION DE PES0 Y ESTATUIRA POR LD MENOS UMA VEZ ALARO
o | e || EE EVALUACION
FECHA gl m | CORPORAL
SEMAR Kgim?) ﬁ SOBREPESD | OBESIDAD
23/07/08 59 kg | 1.50 mts 26.2 I OO Od
SEDENA o e T e R
0 O 0O O
J O 0O 0
[ I I R
[ I I R
J O 0O 0
(I I I R
= - . 0O [ R
o0 o o o
DIE £ e
RERTL. PEMEX O O O O
1 O OO 0O
Vivir Mejor \ = = = =




NUTRICION

GoBIERNO
FEDERAL

SALUD EDAD HOMBRES
(afios) IMC NORMAL SOBREPESO

SEMAR

10 <14.0 16.6
SEDENA 11 <14.3 17.2

12 <14.7 17.8
13 <15.1 18.5 =
14 < 15.7 19.2 =
15 <16.2 19.9 2
16 <16.8 20.6 = 23.9 = 28.9
17 <17.3 21.2 = 24.5 2 29.4
18 <17.9 2 25.0 = 30.0
19 <18.3 2 25.0 = 30.0

e b

a

Vivir Mejor



NUTRICION

ALIMENTACION Y DESPARASITACION

GoBIERNO
FEDERAL

ENFER MEDA DU E

PREVIENE RECOMENDACION FRECUENCIA FECHA

SALUD

SEMAR DESMUTRICIGN,

ORIENTACION OBREPES) FARA TODO DOS VECES

ALIMENTARIA Y ORESIDAD ADOLESCENTE PORARNO

SEDENA

DS VECES POR

DESPARASITACION PARASITOSIS ADOLESCENTES ARIO EN SEMANAS
IMTESTIMNAL INTESTINAL DE 10 A 14 ANDS MACICIMA LES

DE SALUD

PREVENIR PROBLEMAS DE SALUD OCASIONADOS POR MALA
ALIMENTACION COMO SOBREPESO, OBESIDAD Y DESNUTRICION.

PtA L DEMMAD PEMEX
INTLCEAL 01 1 T

3

Vivir Mejor
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Incluir un
alimento de

NUTRICION

' Plato del Bien Comer

c/grupo en c/u
de las comidas

del dia

v Intercambia
r los
alimentos
dentro de
c/grupo

Los 3 grupos son importantes y
ninguno debe privilegiarse sobre los demas



ALIMENTACION Y DESPARASITACION

NUTRICION

GoBIERNO
FEDERAL

SALUD

SEMAR

SEDENA

ACCION

ORIENTACION
ALIMENTARIA

ENFERMEDAD QUE
PREVIEMNE

DESMUTRICION,
SOBREPESO

Y OBESIDAD

RECOMENDACION FRECLIENCIA

PARA TODD DOSWECES
ADOLESCENTE POR AND

W
DIF 2

Vivir Mejor

DESPARASITACION
INTESTINAL

PARASITOSIS
INTESTIMAL

DS WECES POR
AND EN SEMANAS
MACIOMALES
DE SALUD

ADDLESCEMTES
DE 10 A 14 AMOS

MUNICIPIOS DE RIESGO DE ENFERMEDAD DIARREICA




NUTRICION

COMPLEMENTOS NUTRICIONALES

GoBIERNO
FEDERAL

SALUD

SEMAR

ACCION

ADMINISTRACION
DE
HIERRO

ENFERMEDAD QUE
PREVIENE

AMEMIA

RECOMEMDACION

EMBARAZADAS DESDE
EL DIAGHOSTICO

DE EMBA RAZO

FRECUENCIA

DURANTE TODC
EL EMBARAZD

FECHA

03/03/2008

09/09/2008

15/06/2008

MUJERES COMN
AMEMIA

POR TRES MESES

SEDENA

Vivir Mejor

ADMINISTRACION

DEFECTOS EM
LA FORMACION
DEL CEREBRC
¥ COLLUMMA
VERTEBRAL
DEL MIMNG

TRES MESES AMTES
DEL EMBARAZ O
0 A PARTIR DE 5U

DIAGHOSTICO

EM TODA MUJER
EMBARAZADA

TRES MESES ANTES
DEL EMBARAZO
A PARTIR DE 5L
DIAGMOSTICO POR




GoBIERNO
FEDERAL

SALUD

SEMAR

SEDENA

DIE.

>,

Vivir Mejor

r.I-—

ADMINISTRACION
DE
ACIDO FOLICO

el E_ P

NUTRICION

EMBARAZADAS DESDE
EL DIAGHOSTICO
DE EMBA RAZO

DURANTE
EL EMEA

MUJERES COMN
AMEMIA

PORTRES

-

4AMG

DEFECTOS EN

LA FORMACION TRES MESES AMTES
DEL CEREBRO DEL EMBARAZO
¥ COLUMNA 0 A PARTIR DE 5U
VERTEBRAL DIAGNASTICO
DEL NIFO

AMEMIA EN EN TODA MLUJER
LA MADRE EMBARAZADA

0.4 MG

TRES MESES ANTES
DEL EMBARAZO
A PARTIR DE 5L
DIAGMOSTICO POR
TRES MESES

0

DURANTE TODO
EL EMBARAZD

03/03/2008

09/09/2008

15/06/200
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SEMAR

SEDENA
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GoBIERNO
FEDERAL

HERATITIZE

SALUD

PRIMERA

A PARTIRDE
LiOS 12 ARDS

13/10/2008

SECUNDA

AL MES DE LA
FRIMEFRA

13/11/2008

SEMAR

SEDENA

.

PRIMERA

A PARTIR DE LS
DIEZ ARCS SIM
ANTECEDEMTE

WACUNAL

13/10/2008

SEGUNDA

DECUATED A
CCHO SEMA

DESPUES §
LA FRIMA

SARAMPION
RUBECLA

5

. 4

) N
3/10/20€

OTRAS

a

Vivir Mejor

l VACUNAS




ATENCION MEDICA

GoBIERNO
FEDERAL

RUBRICA
0 CLAVE

SALUD

SERVICIO

SEMAR
23/06/2008 113.00 hrs consulta Sofia Hdz

SEDENA 13/11/2008 | 11:00 am| Vacuna Hepatitis B Ent. Gabriela

Vivir Mejor
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PREVENCION Y CONTROL DE ENFERMEDADES
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SALUD

SEMAR

SEDENA

Vivir Mejor

PREVENCION Y CONTROL DE ENFERMEDADES

PARA PREVENIR CARIES DENTAL Y ENFERMEDAD DE LA ENCIA

SALUD BUCAL
CADA SEIS MESES 0 AL MENOS UNA VEZ AL ARIO

ACCION

DETECCION
DE PLACA
BACTERIANA

8/08

INSTRUCCION
EN TECNICA
DE CEPILLADO
DENTAL

8/08

INSTRUCCION
DE Us0 DE
HILD DEMTAL

APLICACION DE
FLUOR AL MENDS
UNA VEZ ALAND

CRECIENDO LIBRE DE TABACO
ORIENTACION TELEFONICA GRATUITA 01800 911 2000



GoBIERNO
FEDERAL

SEMAR

SEDENA

PREVENCION Y CONTROL DE ENFERMEDADES

PREVENCION DE VIH-SIDA E ITS

[Orientacidn - conse jaria)

OTRAS
PREVENCION DE ADICCIONES

(Crientacidn - consejeria)

ilj'l [ ulere:

TRATAMIENTO TUBERCULOSIS
PULMOMNAR

L =
Inicio de tratamiento ol I:l ulaey
oo le o« Vi

P |
Fin de tratamiento ! RO 'y

DIFE &
mie.,  PEMEX

*

Vivir Mejor

QUIMIOPROFILA XIS

\ TUBERCULDQSIS PULMONAR Fin de tratamiento

1.'

Inicie de tratamiento

e

REDUCIR LA ADQUISICION DE VIH-SIDA E ITS

INFORMAR DE LOS RIESGOS Y DANOS A LA SALUD
QUE OCASIONA EL HUMO DEL TABACO, EL ALCOHOL

Y OTRAS DROGAS

GARANTIZAR LA CURACION MEDIANTE EL ACCESO
UNIVERSAL A UN DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO

EFECTIVOS



PREVENCION Y CONTROL DE ENFERMEDADES

GoBIERNO
FEDERAL

SALUD

ATENCION BU
EDAD

L A EMBARAZADAS
MES DE EMBARAZO

SEMAR

SEDENA
1" EMBARAZO

2° EMBARAZO

DIF 2

PLA L OGO PEMEX
INTLCEAL 01 1 T

9k

Vivir Mejor



PREVENCION Y CONTROL DE ENFERMEDADES

GoBIERNO
FEDERAL

DETECCION DE ENFERMEDADES

DETECCIONES REALIZADAS POR
MEDICCS Y ENFERMERAS

SEDENA

RECOMENDACION

14/05/2008

REALIZAR A
LO%12 ¥ 15 AROQS D'E EDAD

DEFECTOS VISUALES
1/10/2011

EN PRESEMCIA DE TOE

TUBERCULOS1S ¥ FLEMAS
PULMOMAR . . .
(r=alizar haEI|DEEDPIa]

DIF 2

—— -
. ’

Vivir Mejor
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SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA
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SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

PLANIFICAR LA FAMILIA ES TU DERECHO
SOLICITA INFORMACION

ORIENTACION /CONSEJERIA

(Derechos sexuales y mproductives)

S| TUVISTE UNA RELACION SE

7

MAS DE 7z HRS., FUEDES
. P 1,
[

L NO PROTEGIDA Y NO HAN TRANSCURRIDO
LICITAR ANTICONCEPCION DE EMERGENCIA
EGETE, ES TU DERECHO!
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SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

$1 TUVISTE UMA RELACIOMN SEXUAL NO PROTEGIDA ¥ MO HAN TRANSCURRIDO

MAS DE 72 HRS., PUEDES SOLICITAR ANTICOMCERCION DE EMERGENCIA
j PROTEGETE, ES TU DERECHO!




SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

GoBIERNO
FEDERAL

SALUD

SEMAR
Hormonal Oral|27/07/08 | 5/12/09 | cambio de MPF

SEDENA

TODO EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA ES DE ALTO RIESGO
Y REQUIERE VIGILANCIA ESPECIALIZA DA

Vivir Mejor



SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

VIGILANCIA PRENATAL Y ATENCION DEL PARTO

GoBIERNO
TERMINO DEL | ANTECEDENTE DE
FRORRAL CONSULTAS PRENATALES EMBARAZO | RIESGO OBSTETRICO
_ EMBARAZO A= Aborto S= Sangrado
SALUD NUMERO P= Parto P= Prnlnu:l:lmpn:
- b En .
123 |4|5|6 7|8 | 9| c=cesarea I= |"f:=“:rﬁl|:=
SEMAR
1 09/08 P |

SEDENA

EN CASO DE EMERGENCIA ACUDA A _HOSPITAL GENERAL DE CADEREYTA

ey 2,

Y,

Vivir Mejor
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SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

USA EL CONDON EN CADA RELACION SEXUAL,
ES GRATUITO EN TODAS LAS INSTITUCIONES CEL SECTOR SALUD

iPROTEGETE CONTRA EL SIDA Y OTRAS INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL!



GoBIERNO
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SEDENA

ATENCION MEDICA




ATENCION MEDICA

GoBIERNO
FEDERAL

RUBRICA
0 CLAVE

SALUD

FECHA HORA SERVICIO

SEMAR Concepcién Hdz

07/08/08f |10:30am| Revision de MPF
23/09/08 |11:45 am| Orientacién alimentaria| Olivia Rguez

15/10/08 | 4.30 ame | Prevencion de sccidertes| Soffia Gancia

SEDENA

Vivir Mejor






