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Promoción de la Salud

Entrega del paquete 
garantizado de servicios 
de salud



Promoción de la Salud

Importancia de adquirir hábitos 
higiénicos favorables para un 
óptimo desarrollo y un 
crecimiento armónico libre de 
enfermedades.



Promoción de la Salud

Promover hábitos dePromover hábitos de 
alimentación correcta en los 
adolescentes, a fin de favorecer 
un estado de nutrición 
adecuado para prevenir 
sobrepeso, obesidad y 
enfermedades relacionadas con 
la mala nutrición.la mala nutrición.



Promoción de la Salud

Promover entre las y los 
adolescentes la actividad física 
sistemática como un 
componente de los hábitos 
saludables de vida que 
prevengan contra los riesgosprevengan contra los riesgos 
del sedentarismo, protejan 
contra adicciones y favorezcan 
salud mental, además de 
f il d idfomentar estilos de vida 
saludables.



Promoción de la Salud

Concientizar, promover y 
fomentar en las y los 
adolescentes la importancia de 
la salud bucal a través de 
acciones de educación y 
prevención para adquirir yprevención, para adquirir y 
conservar buenos hábitos de 
autocuidado bucal; enseñarlos a 
que identifiquen las principales 

f d d b lenfermedades bucales.



Promoción de la Salud

Promover la salud sexual y 
reproductiva, así como el libre 

j i i d l d hejercicio de los derechos 
sexuales y reproductivos para 
disminuir los factores de 
vulnerabilidad y los y
comportamientos de riesgo; 
favorecer los factores 
protectores y la atención a los 
grupos con necesidadesgrupos con necesidades 
específicas.



Promoción de la Salud

Brindar al personal de saludBrindar al personal de salud 
elementos básicos para 
promover el desarrollo 
emocional y afectivo de los y las 
adolescentes, e identificar 
problemáticas que afectan su 
salud mental.



Promoción de la Salud

Informar, orientar y sensibilizar 
a los y las adolescentes y 
padres de familia sobre los 
riesgos del consumo de 
sustancias psicoactivas, como 
el tabaco el alcohol y otrasel tabaco, el alcohol y otras 
drogas.



Promoción de la Salud

Coadyuvar a la
prevención y
disminución

de la violencia,
i dpromoviendo

el desarrollo
de comportamientos

no violentos en los adolescentes.



Promoción de la Salud

Identificar los factores de riesgo 
y valorar la importancia dey valorar la importancia de 
tomar precauciones para evitar 
accidentes en el hogar, escuela, 
trabajo, vía pública y durante la 

ápráctica del deporte.



Promoción de la Salud

Orientar sobre las actividades 
bá i d b li lbásicas que deben realizar los 
adolescentes para mejorar sus 
entornos y evitar enfermedades.



Promoción de la Salud

Sensibilizar  a las y los 
adolescentes

sobre responsabilidades
y obligaciones que implica 

tener una mascotatener una mascota



Promoción de la Salud

Identificar oportunamente a los y las adolescentes que 
presentan:presentan:

sobrepeso, obesidad, diabetes mellitus, hipertensión 
arterial y adicciones,

para referirlos a Grupos de Ayuda Mutua
con el fin de disminuir la exposición al riesgo y controlar 

el problema.



Promoción de la Salud

Los adolescentes deben
estar informados delestar informados del 

padecimiento
y demanden los servicios de 

prevención,
diagnóstico y tratamientod ag óst co y t ata e to

para tuberculosis,
con la finalidad de coadyuvar a

cortar la cadena de 
transmisión,

j l lid d d idmejorar la calidad de vida y
disminuir la magnitud de la

morbilidad y mortalidad
asociada a este padecimiento



Promoción de la Salud

Las accionesLas acciones 
se otorgarán al 
grupo de 10 a 
19 años y la 
f i

24/03/2009 8

2/09/2009 5 frecuencia 
debe ser 

permanente

2/09/2009

16/10/2009 9



Día que recibe la información de Promoción 
de la Salud

Promoción de la SaludPromoción de la Salud

R i l # dRegistrar el # de tema que 
le proporciono al 

adolescente
Cartilla adolescentes de 10 a 19 años de edad

adolescente



Nutrición 



Objetivo: Utilizar las j
mediciones corporales 

i di d d lcomo indicadores del 
estado de salud y susestado de salud  y sus 

riesgos.g



Cambios en la Cartilla 2008

S t li l l d f i t tSe actualizan los valores de referencia tanto en 
cartillas de niños y niñas como de adolescentes:

O SOMS 2006
CDC 2000 e IOTF 2000



NUTRICION

IMC PESO / TALLA2IMC: PESO  / TALLA2

EJEMPLO: Fem de 12 años

Peso: 
59 kg Talla:1.50 Mts59 kg Talla:1.50 Mts

Talla al cuadrado:
1 50 1 50 2 251.50 x 1.50=2.25

Dividir el peso sobre el valor obtenido:Dividir el peso sobre el valor obtenido: 
59/2.25= 26.22

IMC= 26 22IMC= 26.22



NUTRICIONIMC= 26 2IMC= 26.2



NUTRICION

x23/07/08 59 kg 1.50 mts 26.2



NUTRICION



NUTRICION

PREVENIR PROBLEMAS DE SALUD OCASIONADOS POR MALA 
ALIMENTACION COMO SOBREPESO, OBESIDAD Y DESNUTRICION.



NUTRICION

13/02/2007 23/11/2007

Incluir un 
alimento de 
c/grupo en c/u 

3 comidas 
mayores y 

04/05/2008 28/03/2009

02/07/201013/10/2010

11/04/2011

/g p /
de las comidas 
del día

2 refrigerios

13/10/2008

Intercambia
lr los 

alimentos 
dentro de 
c/grupo

Los 3 grupos son importantes y 
ninguno debe privilegiarse sobre los demás



NUTRICION

MUNICIPIOS DE RIESGO DE ENFERMEDAD DIARREICAMUNICIPIOS DE RIESGO DE ENFERMEDAD DIARREICA



NUTRICION

03/03/2008

15/06/2008

09/09/2008



NUTRICION

03/03/200803/03/2008

15/06/2008

09/09/2008

4MG 0 4 MG4MG 0.4 MG



ESQUEMA DE VACUNACIONESQUEMA DE VACUNACION



VACUNACIÓN

Pueden registrar la

13/10/2008

Pueden registrar la 
próxima cita a vacunación 
con lápiz o en su apartado 

de citas

13/11/2008

13/10/2008

OBJETIVO:
OTORGAR PROTECCION ESPECÍFICA

MEDIANTE LA APLICACIÓN DE 
SR, HEPATITIS B Y Td

13/10/2008



ATENCION MÉDICA

13/11/2008

23/06/2008 13:00 hrs consulta

11:00 am Vacuna Hepatitis B

Tpgjb!Ie{

Enf. Gabriela13/11/2008 11:00 am Vacuna Hepatitis B f G



PREVENCION  Y CONTROL DE ENFERMEDADES



PREVENCION  Y CONTROL DE ENFERMEDADES

8/08

8/08

INFORMAR LA IMPORTANCIA DE 
LA SALUD BUCAL Y LAS 

ENFERMEDADES
QUE SE PREVIENEN, ASÍ COMO 

LAS TÉCNICASLAS TÉCNICAS
DE ASEO8/08

8/08

CRECIENDO LIBRE DE TABACO
ORIENTACIÓN TELEFÓNICA GRATUITA  01800 911 2000



PREVENCION  Y CONTROL DE ENFERMEDADES

REDUCIR LA ADQUISICION DE VIH-SIDA E ITSREDUCIR LA ADQUISICION DE VIH SIDA E ITS
INFORMAR DE LOS RIESGOS Y DAÑOS A LA SALUD 
QUE OCASIONA EL HUMO DEL TABACO, EL ALCOHOL
Y OTRAS DROGAS

GARANTIZAR LA CURACION MEDIANTE EL ACCESO
UNIVERSAL A UN DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO 
EFECTIVOS



PREVENCION  Y CONTROL DE ENFERMEDADES

INICIAR APARTIR DEL 3 MES DE EMB.



PREVENCION  Y CONTROL DE ENFERMEDADES

14/05/2008

1/10/20111/10/2011

REGISTRAR LA DETECCION EN HOJA DIARIA DE CONSULTA
EXPEDIENTE CLINICO Y EN LA CNS



SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA



SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

FECHA EN QUE RECIBIO LA ORIENTACION
Y CONSEJERIA



SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA



SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

Hormonal Oral 27/07/08 Cambio de MPF5/12/09



SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

09/081 P I

E E E E EHOSPITAL GENERAL DE CADEREYTA

DETECTAR Y CONTROLAR LOS 
FACTORES DE RIESGO

EN LA ADOLESCENTE EMBARAZADA 
PARA MEJORES RESULTADOSPARA MEJORES RESULTADOS

PERINATALES 



SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA



ATENCION MÉDICAATENCION MÉDICA



ATENCION MÉDICA

07/08/08l 10:30 am Revisión de  MPF Concepción Hdz

Orientación  alimentaría11:45 am23/09/08 Olivia Rguez/ /
Prevención de accidentes Sofia García9:30 am15/10/08




